
Гигиена – это важно! 

Гигиеническое воспитание - 

это часть общего воспитания, а 

гигиенические навыки - это 

неотъемлемая часть культурного 

поведения. 

16 марта 2023 года наш 

детский сад посетила врач-

гигиенист Будилова Татьяна Николаевна, она рассказала 

дошкольникам о правилах личной гигиены, ребята посмотрели 

познавательный мультик про «Здоровый образ жизни». Гномик 

Микробик вместе со своими сказочными друзьями рассказал 

ребятам о правилах укрепления и сохранения здоровья. Татьяна 

Николаевна ответила на вопросы детей. Было очень интересно 

и познавательно!  

И помните, чистота – залог здоровья! 


