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Пояснительная записка 

Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 51 Кировского района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) на     

2024 – 2025 учебный год является локальным нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение 

образовательно – воспитательной работы в ДОУ.  

Учебный план ДОУ разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании». 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20, 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. N 28; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП 

ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»   
 Закон Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17.07.2013 г. № 

461-83; 

 Уставом ГБДОУ. 

Основные положения 

1.1. Учебный план является учебно-методическим документом, сопровождающим 

реализацию Образовательной программы дошкольного образования (далее – ОП ДО) 

ГБДОУ детский сад № 51 кировского района Санкт-Петербурга. 

1.2. Учебный план разработан в целях определения перечня, трудоемкости 

(максимально допустимого объема образовательной нагрузки), последовательности и 

распределения по периодам обучения: 

 занятий 

 совместной деятельности 

 педагогической диагностики достижения планируемых результатов 

1.3. Учебный план имеет следующую структуру: титульный лист, содержание, 

текстовая часть. 

1.4. Внесение изменений в действующий Учебный план осуществляется 

заведующим ГБДОУ детский сад № 51 Кировского района Санкт-Петербурга. Изменения 

могут состоять в изъятии, дополнении или переоформлении отдельных пунктов. 

1.5. Основанием для пересмотра Учебного плана служат: 

 результаты проверок 

 изменения нормативных правовых требований 

1.6. Срок действия: 1 учебный год (01.09. – 31.08) 

1.7. Срок хранения: 5 лет 
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Период реализации ОП ДО 

Период Объем времени на 

реализацию 

Занятия Педагогическая диагностика 

Учебный год 02.09.2024 по 

31.05.2025 

184 раб. дня/ 36 уч. нед. +-4 

дня 

В соответствие с 

расписанием 

02.09.24 – 15.09.24 

19.05.25 – 30.05.25 

Летний период 

/проведение 

летней 

оздоровительной 

кампании/ 

01.06.2025 по 

31.08.2025 

63 раб. дня /12 уч. нед. +-3 

дня 

В соответствие с 

расписанием 

Не предусмотрено 

 

Работа 

учреждения в 

летний 

оздоровительный 

период 

17.07.2025г. по 

31.08.2025г. 

 

6 недель 2 дня/32 рабочих 

дня 

В соответствие с 

расписанием 

Не предусмотрено 

 

 
Трудоемкость освоения ОП ДО 

Возрастные группы Продолжительность 

занятий 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

Количество занятий в день Количество занятий  

в неделю 

Норма Фактическая 

/уч. год/ 

Фактическая 

/летний период/ 

Норма Фактическая 

/уч. год/ 

Фактическая 

/летний период/ 

Из них обязательная часть/вариативная часть - 9/1 - 

Группа среднего 

возраста (4-5л) 

20мин. 40мин. 2 2 1 10 10 4 

Из них обязательная часть/вариативная часть - 9/1 - 

Группа старшего 

возраста (5-6л) 

25мин. 50мин. или 75мин. 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

2/3 2/3 1 10 – 

15 

13 4 

Из них обязательная часть/вариативная часть - 11/2 - 

Группа 30мин. 90мин. 3 3 1 15 15 4 
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подготовительного к 

школе возраста  

(6-7/8л) 

Из них обязательная часть/вариативная часть - 13/2 - 

 

Трудоемкость = продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки * количество рабочих дней  

Возрастные группы Учебный год /норма/ Летний период Суммированный учет 

Группа(ы) среднего возраста (4-5л) 112ч 40 мин. 

 

Не более 42ч 00 мин. Не более 154ч 40 мин. 

Группа(ы) старшего возраста (5-6л) 153ч 20 мин. – 230ч 00 мин. 

 

Не более 52ч 30 мин.. Не более 282ч 30 мин. 

Группа(ы) подготовительного к школе возраста (6-7/8л) 276ч 00 мин. 

 

Не более 63ч 00 мин. Не более 339ч 00 мин. 

 

Организация образовательного процесса 
 Группы  Требования  

Время проведения занятий 

 

Все возрастные группы Начало – не ранее 8.00 

Окончание – не позднее 17.00 

Продолжительность перерывов между занятиями 

 

Все возрастные группы Не менее 10мин. 

Перерывы во время занятий для гимнастики 

 

Все возрастные группы Не менее 2-х мин. 

 

Учебный план 
В Образовательной организации в группах общеразвивающей направленности(ей) в зависимости от возрастной группы проводятся следующие занятия:  

 

№ Образовательная область Наименование занятий Учебный год Летний период 

1 Социально-коммуникативное 

развитие 

Формирование основ безопасного поведения  - 

2 Познавательное развитие Сенсорные эталоны и познавательные действия  - 

Математические представления  - 

Окружающий мир  - 

Природа  - 

3 Речевое развитие Речевое развитие (формирование словаря, звуковая культура речи,  - 
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грамматический строй речи, связная речь) 

Подготовка к обучению грамоте  - 

Чтение художественной литературы   

4 Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность: рисование   

Изобразительная деятельность: народное декоративно-прикладное 

искусство 

 - 

Изобразительная деятельность: прикладное творчество (объемные 

поделки из разных материалов, в том числе природных, элементы 

оригами) 

 - 

Изобразительная деятельность: лепка  - 

Изобразительная деятельность: аппликация  - 

Конструктивная деятельность: конструирование  - 

Музыкальная деятельность: музыка   

5 Физическое развитие Физическая культура   

Формирование основ здорового образа жизни  - 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГРУППЫ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА (4-5 лет) /учебный год/ 
Образовательная область Наименование занятий  Количество занятий 

В неделю В уч. год 

/36 нед. +/- 4 дня/ 

Социально-

коммуникативное развитие 

Формирование основ безопасного поведения Чередуется с ЗОЖ 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Познавательное развитие Сенсорные эталоны и познавательные действия  Чередуются между собой 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Математические представления 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Окружающий мир Чередуются между собой 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Природа 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Речевое развитие Речевое развитие (формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная речь) 

Чередуются между собой 1зан. / нед.  

Из них: 

Реч.разв. – 2 зан. /мес. 

Об грам. - 1 зан. /мес. 

ЧХЛ - 1 зан. /мес. 

18 +/- 2 

Подготовка к обучению грамоте 9 

Чтение художественной литературы 9 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность: рисование Чередуются между собой 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Изобразительная деятельность: народное декоративно-

прикладное искусство 

1зан. /2нед. 

 

18 +/- 2 

Изобразительная деятельность: прикладное творчество 

(объемные поделки из разных материалов, в том числе 

Чередуются между собой - - 
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природных, элементы оригами) 

Изобразительная деятельность: лепка 1зан. / нед.  

Из них: 

Лепка – 1 зан. /мес. 

Аппл. - 2 зан. /мес. 

Констр. - 1 зан. /мес. 

9 

Изобразительная деятельность: аппликация 18 +/- 2 

Конструктивная деятельность: конструирование 9 

Музыкальная деятельность: музыка  2зан. /нед. 72 +/- 2 

Физическое развитие Физическая культура   2зан. /нед. 72 +/- 2 

Формирование основ здорового образа жизни Чередуется с ОБЖ 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ 10  

 

ГРУППЫ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА (4-5 лет) /учебный год/ 

Наименование занятия 

 

Количество в неделю Распределение  

Математические представления/ сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

1 зан./2 нед. 1/3 неделя – математические представления 

2/4 неделя - сенсорные эталоны и познавательные действия  

Окружающий мир/ природа 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

Речевое развитие/ чтение художественной литературы/ обучение 

грамоте 
1зан. / нед.  

Из них: 

Реч.разв. – 2 зан. 

/мес. 

Об грам. - 1 зан. /мес. 

ЧХЛ - 1 зан. /мес. 

1/3неделя – речевое развитие 

2 неделя – обучение грамоте 

4 неделя – ЧХЛ 

 

Рисование/ народное декоративно – прикладное искусство 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – прикладное искусство 

Аппликация/ лепка/ конструирование 1зан. / нед.  

Из них: 

Лепка – 1 зан. /мес. 

Аппл. - 2 зан. /мес. 

Констр. - 1 зан. /мес. 

1/3 неделя – аппликация 

2 неделя – лепка 

4 неделя - конструирование 

Музыка  

 

2 зан./ нед.  

Физическая культура 

 

2 зан./ нед.  
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Здоровый образ жизни/ формирование основ безопасного 

поведения 

1 зан./ 2нед. 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 

 10 зан./ нед. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГРУППЫ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА (5-6 лет) /учебный год/ 
Образовательная область Наименование занятий  Количество занятий 

В неделю В уч. год 

/36 нед. +/- 4 дня/ 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Формирование основ безопасного поведения Чередуется с ЗОЖ 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Познавательное развитие Сенсорные эталоны и познавательные действия  Чередуются между 

собой 

1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Математические представления 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Окружающий мир Чередуются между 

собой 

1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Природа 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Речевое развитие Речевое развитие (формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная речь) 

Чередуются между 

собой 

1зан. /нед. 36 +/- 2 

Подготовка к обучению грамоте 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Чтение художественной литературы 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность: рисование Чередуются между 

собой 

1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Изобразительная деятельность: народное декоративно-

прикладное искусство 

1зан. /2нед. 

 

18 +/- 2 

Изобразительная деятельность: прикладное творчество 

(объемные поделки из разных материалов, в том числе 

природных, элементы оригами) 

Чередуются между 

собой 

1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Изобразительная деятельность: лепка 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Изобразительная деятельность: аппликация 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Конструктивная деятельность: конструирование 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Музыкальная деятельность: музыка  2зан. /нед. 72 +/- 2 

Физическое развитие Физическая культура   3зан. /нед.  108 +/- 2 

Формирование основ здорового образа жизни Чередуется с ОБЖ 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 13  

 

ГРУППА СТАРШЕГО ВОЗРАСТА (5-6 лет) /учебный год/ 

Наименование занятия 

 

Количество в неделю Распределение  
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Математические представления/ сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

1 зан./2 нед. 1/3 неделя – математические представления 

2/4 неделя - сенсорные эталоны и познавательные действия  

Окружающий мир/ природа 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

Речевое развитие 1 зан. / нед.  

 

 

Чтение художественной литературы/ обучение грамоте 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – обучение грамоте 

2/4 неделя - ЧХЛ 

Рисование/ народное декоративно – прикладное искусство 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – прикладное искусство 

Аппликация/ прикладное творчество (объемные поделки из 

разных материалов, в том числе природных, элементы оригами) 

1 зан./2 нед. 

 

1/3 неделя – аппликация 

2/4 неделя – прикладное творчество 

Лепка/ конструирование 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – лепка 

2/4 неделя - конструирование 

Музыка  2 зан./ нед. 

 

 

Физическая культура 3 зан./ нед. 

 

 

Здоровый образ жизни/ формирование основ безопасного 

поведения 

1 зан./ 2нед. 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 

  13 зан./ нед. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГРУППЫ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО К ШКОЛЕ ВОЗРАСТА (6-7 лет) /учебный год/ 
Образовательная область Наименование занятий  Количество занятий 

В неделю В уч. год 

/36 нед. +/- 4 дня/ 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Формирование основ безопасного поведения Чередуется с ЗОЖ 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Познавательное развитие Сенсорные эталоны и познавательные действия  Чередуются между 

собой 

1зан. /нед. 36 +/- 2 

Математические представления 1зан. /нед. 36 +/- 2 

Окружающий мир Чередуются между 

собой 

1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Природа 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Речевое развитие Речевое развитие (формирование словаря, звуковая культура 

речи, грамматический строй речи, связная речь) 

Чередуются между 

собой 

1зан. /нед. 36 +/- 2 
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Подготовка к обучению грамоте 1зан. /нед. 36 +/- 2 

Чтение художественной литературы 1зан. /нед. 36 +/- 2 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность: рисование Чередуются между 

собой 

1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Изобразительная деятельность: народное декоративно-

прикладное искусство 

1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Изобразительная деятельность: прикладное творчество 

(объемные поделки из разных материалов, в том числе 

природных, элементы оригами) 

Чередуются между 

собой 

1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Изобразительная деятельность: лепка 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Изобразительная деятельность: аппликация 18 +/- 2 

Конструктивная деятельность: конструирование 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

Музыкальная деятельность: музыка  2зан. /нед. 72 +/- 2 

Физическое развитие Физическая культура   3зан. /нед. 108 +/- 2 

Формирование основ здорового образа жизни Чередуется с ОБЖ 1зан. /2нед. 18 +/- 2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 15  

 

ГРУППЫ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО К ШКОЛЕ ВОЗРАСТА (6-7 лет) /учебный год/ 

Наименование занятия 

 

Количество в неделю Распределение  

Математические представления 1 зан./ нед.  

 

Сенсорные эталоны и познавательные действия  1 зан./ нед.  

Окружающий мир/ природа 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

Речевое развитие 1 зан. / нед.  

 

 

Обучение грамоте 1 зан. / нед.  

 

 

Чтение художественной литературы 1 зан. / нед.  

 

 

Рисование/ народное декоративно – прикладное искусство 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – прикладное искусство 

Аппликация/ прикладное творчество (объемные поделки из 

разных материалов, в том числе природных, элементы оригами) 

1 зан./2 нед. 

 

1/3 неделя – аппликация 

2/4 неделя – прикладное творчество 

Лепка/ конструирование 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – лепка 
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2/4 неделя - конструирование 

Музыка  2 зан./ нед. 

 

 

Физическая культура 3 зан./ нед. 

 

 

Здоровый образ жизни/ формирование основ безопасного 

поведения 

1 зан./ 2нед. 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 

  15 зан./ нед. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН /летний период/ 

Возрастные группы Время По образовательным областям «Физическое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» 

Количество занятий 

В неделю В летний 

период 

/6 нед. 2 дня/ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разновозрастная 

(4 до 6 лет) 

9.00-9.20 ХЭР 

(музыка) 

Физическая 

культура 

ХЭР 

(музыка) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

5зан. /нед 32 

Подготовительная 9.30 -10.00 ХЭР 

(музыка) 

Физическая 

культура 

ХЭР 

(музыка) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

5зан. /нед 32 

 

Совместная деятельность 

Образовательная область  Группы среднего 

возраста 

(4-5 лет) 

Группы старшего 

возраста 

(5-6 лет) 

Группы 

подготовительного 

к школе возраста 

(6-7 лет) 

Социально-коммуникативное развитие Социальные отношения 

 

      

Формирование основ гражданственности 

и патриотизма 

      

Трудовое воспитание 

 

      

Познавательное развитие Экспериментирование  
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Речевое развитие 

 

-    

Художественно – эстетическое развитие Приобщение к искусству 

 

      

Театрализованная деятельность, 

культурно-досуговая деятельность 

      

Физическое развитие 

 

-    
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