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Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график - локальный нормативный акт, регламентирующий общие 

требования к организации образовательной деятельности в 2025-2026 учебном году в ГБДОУ детский 

сад № 51 Кировского района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ). Календарный учебный график 

разрабатывается ежегодно, принимается на Педагогическом совете и утверждается приказом 

заведующего до начала учебного года. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

(далее - ФГОС ДО). 

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 

утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2.  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

 Уставом ДОУ.  
Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

 Режим работы ДОУ;  

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

 Работа ДОУ в летний период 

 Нерабочие праздничные дни. 

 

№ Учебная деятельность 

Разновозрастная группа (3-7) 

3-4 4-5 5-6 6-7 

1.  
Начало учебного года 01.09.2025 

2.  
Окончание учебного года 31.05.2026 

3.  Продолжительность учебного 

года, всего  
36 недель/182 дня  

сентябрь 4 недели 2 дня/ 22 рабочих дня 

октябрь 4 недели 3 день/ 23 рабочих дня 

ноябрь 3 недели 4 дня/ 19 рабочих дня 

декабрь 4 недели 2 день/ 22 рабочих дня 

1-ое полугодие 17 недель 1 день/86 дней 

январь 3 недели/ 15 рабочих дней 

февраль 3 недели 4 дня/ 19 рабочих дней 

март 4 недели 1 день/21 рабочих дня 

апрель 4 недели 2 дня/ 22 рабочих дня 

май 3 недели 2 дня/ 19 рабочих дней 

2-ое полугодие 18 недель 4 дня/96 дней  



4.  
Количество возрастных групп 1 

5.  Продолжительность учебной 

недели 
5 дней (понедельник – пятница) 

6.  Время работы возрастных 

групп 
12 часов в день (с 07.00-19.00) 

7.  
Продолжительность занятий 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

8.  Продолжительность дневной 

суммарной нагрузки не более 

1 половина дня 

не превышает 

30 мин. 

1 половина дня 

не превышает 

40 мин. 

1 половина дня не 

превышает  

50 мин. 

2 половина дня не 

превышает 25 мин 

1 половина дня не 

превышает 1,30 

мин.2 половина 

дня не превышает 

30 мин. 

9.  
Перерыв между занятиями не менее 10 мин 

10.  
Начало занятий  не ранее 8.00 не ранее 8.00 не ранее 8.00 не ранее 8.00 

11.  
Окончание занятий  - - не позднее 17.00 не позднее 17.00 

12.  Период образовательного 

процесса в учебном году 
с 01.09.2025г. по 31.05.2026г. 

13.  Продолжительность дневного 

сна не менее 
2,5 ч/день 

14.  Продолжительность прогулок 

не менее 
3 ч/день 

15.  Суммарный объем 

двигательной активности не 

менее 

1ч/день 

16.  Педагогическая диагностика на 

начало года 
с 01.09.2025г. по 14.09.2025г. 

17.  Педагогическая диагностика на 

конец года 
с 12.05.2026г. по 27.05.2026г. 

18.  Летний оздоровительный 

период 

01.06.2026г. по 31.08.2026г. 

 

19.  Работа учреждения в летний 

оздоровительный период 

с 01.06.2026г. по 16.07.2026г. 

6 недель 2 дня/32 рабочих дня 

20.  Сроки проведения зимних 

каникул 
с 31.12.2025г. по 11.01.2029г. 

21.  
Дополнительные дни отдыха, 

связанные с государственными 

праздниками 

4 ноября, 1-8 января, 7 января, 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 мая, 12 июня. 

22.  
Родительские собрания 

Начало года 05.09.2025 

Конец года 12.05.2026 
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