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Цель: Дать детям знания о жизни и быте прадедушек и прабабушек, 

вызвать интерес, чувство гордости и уважения к предкам. 

Задачи: Обогатить и расширить представления детей о быте предков, 

игрушках славянских детей. Дать представления, что именно так жили 

наши предки. 

Воспитательские задачи: Воспитать интерес к истории родины, чувство 

гордости за русский народ. 

Образовательная область: Коммуникация, познание.  

История нашей страны начиналась в давние-давние времена, когда не было 

на земле ни вас, ни наших родителей, ни ваших дедушек и бабушек и даже 

нашей страны России! 

Первыми поселились на Русской земле наши предки. Они называли себя – 

славянами. 

 

 Воспитатель – Ребята, а вы хотели бы побывать в гостях у наших 

прабабушек и прадедушек. 

Дети - да! 

Воспитатель - Тогда отгадайте загадку! 

Здесь не погреб, не чулан 

Не растет за ним тюльпан 

Есть там светлая светлица 

Есть там русская девица 



Есть и печка, и труба 

Это русская «Изба» 

Воспитатель - А что такое изба? 

Дети - это деревянный дом, сделан такой дом из целых бревен — стволов 

деревьев. 

Воспитатель - кто живет в избах? 

Дети - Люди, семья, дедушки, бабушки 

Воспитатель - это люди, которые жили много лет назад. Наши предки. От 

них ведет начало русский народ. На какое слово похоже слово Славяне? 

(Слава)! 

Славяне - это славный и добрый народ. Они жили в избах, где большую 

часть дома занимала печь. Печь обогревала людей, на ней готовили еду, на 

ней спали. Около печи всегда весела детская люлька.  

      Селились славяне в лесных местах на берегу рек. В лесах они добывали 

пищу, дрова, реки давали им воду, рыбу. Не зря говорит народная 

пословица «Возле леса жить- голодному не быть».  

       Славяне много трудились. Женщины собирали в лесу травы, грибы, 

ягоды, лекарственные растения. Некоторые травы заваривали как чай, а 

лекарственными травами лечились, ведь аптек тогда еще не было.     

Женщины занимались рукоделием.  

       Шили платья, платки и одежду для мужчин, детей. Пряли на прялке с 

веретеном. Одежду шили из льна, хранили её в сундуках. Мужчины 

занимались земледелием, рыболовством, охотой. Выращивали овощи, 

пшеницу из которой делали хлеб и. т. д. Ловили рыбу в реках, ходили на 

охоту на диких зверей. 

Воспитатель - Ребята, как вы думаете, какой посудой пользовались наши 

бабушки и дедушки? (Деревянной, глиняной). Они изготавливали Миски, 

ложки, тарелки, кувшины, орудия труда. 

Как вы думаете, в те времена дети играли в игрушки? 

Дети - да! 



Воспитатель-А как вы думаете из чего были сделаны игрушки? (солома, 

глина, дерево) А еще в старину дети любили играть в подвижные игры, как 

и вы сейчас. Многие игры дошли и до наших дней. Сейчас мы с вами 

поиграем в игру, которая называется «Зернышко». 

Воспитатель закатывает одного ребенка в платок Все встают в круг и 

начинают аккуратно массировать лежащего, приговаривая: 

1) «Посадили в землю зернышко» (надавливают кончиками пальцев) 

2)  Осенью пошел дождь (барабанят пальцами по р-ку) 

3) Зимой пошел снег (медленно надавливают ладонями) 

4) Весной снег растаял, потекли ручьи (проводят кончиками пальцев 

линии) 
5) Затем пришла Лошадь с плугом и все вспахала (тормошат ребенка) и 

вырос наш колосок большой-большой! (все аплодируют) Все 

поднимают руки и делают колоски. 

После игры вопросы детям: 

1) Вам понравилось побывать в гостях у дедушек и бабушек? 

2) Кто такие славяне? 

3) Где жили? 

4) Чем занимались? 

5) Что носили? 

6) Где добывали еду? 

7) Из чего делали игрушки? 

8) Во что играли? 

Ребята, сегодня мы с вами посмотрим мультфильм: 

 «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» и  в этом фильме тоже говорится 

о жизни людей в стародавние времена. 

Просмотр мультфильма. 

 


