
 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 51  

Кировского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Учебный план  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 51 Кировского района  

Санкт-Петербурга  

на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Санкт-Петербург  

2023 г. 

  

Принято  

На Педагогическом совете  

Протокол № 1 от 25.08.2023 года  

Утверждаю 

 Заведующий  

_______________Богданова Н.Е 
Приказ № 62 –од от 25.08.2023 г. 



Пояснительная записка 

Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 51 Кировского района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) на     

2023 – 2024 учебный год является локальным нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

образовательно – воспитательной работы в ДОУ.  

Основная цель плана — регламентировать занятия, определить их направленность, 

установить виды и формы организации, количество в неделю. 

Учебный план ДОУ разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании». 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20, 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. N 28; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП 

ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»   
 Закон Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17.07.2013 г. № 

461-83; 

 Уставом ГБДОУ. 

С 1 сентября 2023 года все детские сады должны перейти на работу по новой 

Федеральной образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

ФОП ДО определяет объем, содержание, планируемые результаты обязательной 

части образовательной программы дошкольного образования, которую реализует детский 

сад. ФОП ДО заменит примерную ООП ДО.   

Педагогический коллектив детского сада разработал Образовательную программу 

дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 51 Кировского района Санкт-

Петербурга (далее-Программа), которая была принята на Педагогическом совете № 1 от 

25.08.2023г. и утверждена приказом заведующего № 62-од от 25.08.2023г., обязательная 

часть которой соответствует федеральной образовательной программе. 

Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, 

которая является частью учебно-методической документации Программы, соответствует 

требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (п.2.11 ФГОС ДО); и 

дополнительный раздел Программы – текст её краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО). 

Объем обязательной (инвариативной. базовой) части программы составляет не 

менее 60% времени, необходимого для реализации программы. Часть, формируемая 

участниками образовательного процесса (вариативная), составляет не более 40%.  

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей 

дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной социализации 

ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и учетом особых 

образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья (далее 

по тексту – ОВЗ) в условиях совместного образования. 



В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности 

организации образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие 

возраст детей и их образовательные маршруты, направленность групп, а также участие 

родителей (законных представителей) в реализации Программы. 

Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела 

Программы. 

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

воспитанников во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: социально-

коммуникативное развитие, физическое развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие. Каждая образовательная область 

включает в себя следующие структурные единицы: 

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социальные 

отношения, формирование основ гражданственности и патриотизма, трудовое воспитание, 

формирование основ безопасного поведения.  

2. Образовательная область «Познавательное развитие»: сенсорные эталоны и 

познавательные действия, математические представления, окружающий мир, природа.  

3. Образовательная область «Речевое развитие»: формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная речь, подготовка детей к обучению 

грамоте, интерес к художественной литературе. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к 

искусству, изобразительная деятельность, конструктивная деятельность, музыкальная 

деятельность, театрализованная деятельность, культурно-досуговая деятельность. 

5. Образовательная область «Физическое развитие»: основная гимнастика, подвижные 

игры, спортивные упражнения, формирование основ здорового образа жизни, активный 

отдых. 

В учебном плане детского сада № 51 предложено распределение основных видов 

деятельности, таких как: 

 двигательная 

 предметная 

 игровая 

 коммуникативная 

 познавательно-исследовательская 

 экспериментирование 

 чтение художественной литературы 

 трудовая 

 продуктивная 

 музыкальная. 

Часть программы, сформированная участниками образовательных отношений, 

представлена парциальными образовательными программами: 

1) Парциальная программа «Первые шаги» - Петербурговедение для малышей от 3 до 

7 лет Г.Т. Алифановой (реализуется в младшей, средней, старшей и подготовительной 

группе); 

2) Парциальная программа для дошкольных образовательных учреждений «Основы 

безопасности жизнедеятельности детей» Р.Б. Стеркиной, Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой 

(реализуется в старшей и подготовительной группе); 

3) Парциальная программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки» Каплуновой И.М., Новоскольцевой И.А. (реализуется в младшей, средней, 

старшей и подготовительной группе). 

В 2023-2024 учебном году в ДОУ функционируют 3 общеобразовательных группы, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: разновозрастная группа (3-5 

лет), старшая группа (5-6лет), подготовительная группа (6-7 лет). 

Занятия в каждой возрастной группе не превышает допустимые нормы. Объем 

учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическим 



требованиям к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи 

СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. N 28. 

Учебный план позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а 

также обеспечивает своевременное познавательное, социальное и личностное развитие 

ребенка на каждом возрастном этапе его жизни. 

Количество и продолжительность занятий устанавливаются в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами и требованиями: 

 для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

 для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  

 для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин.,  

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,  

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

 в старшей и подготовительной группах – 50 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на занятия, проводится гимнастика в течении 2 

минут. 

Перерывы между периодами занятий – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет в старшей 

группе – не более 25 минут в день, в подготовительной группе - не более 30 минут в день. 

В середине занятий статического характера проводятся физкультминутки. 

Форма организации занятий с детьми от 3 до 7 лет - фронтальная. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

В день проведения праздников (Осенний утренник, Новый год, 8 марта, выпускной) 

занятия не проводится. 

В летний период занятия статичного характера не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и художественно-эстетическая 

деятельность. 

Примечание: в сентябре в дошкольных группах в течение двух недель не проводятся 

занятия, кроме художественно-эстетической направленности (для адаптации детей к 

началу учебного года). 

Приложение: расписание занятий. 

 

  



Приложение 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023 – 2024 учебный год 

Разновозрастная группа (с 3 до 5 лет) 

 
День недели Время* Образова 

тельная 

область 

Наименование занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1 9.00 

9.15 

ХЭР Музыка 

2 

 

9.30 

9.45 

ПР 1/3 неделя – 

окружающий мир 
2/4 неделя –  

природа 

ВТОРНИК 1 9.00 

9.15 

ФР Физкультура 

2 1 

подгруппа 

9.25 - 9.40 

 

ПР 

1/3 неделя – 

математика 

 

2/4 неделя – 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

(экспериментирование) 
2 

подгруппа 

9.40 – 

10.00 

СРЕДА 1 9.00 

9.15 

ХЭР Музыка 

2 9.30 

9.45 

 

РР 

1/3неделя – 

речевое 

развитие 

2 неделя 

– 

обучение 

грамоте 

4 неделя – ЧХЛ 

ЧЕТВЕРГ 1 9.00 

9.15 

ФР Физкультура 

2 9.30 

9.45 

 

ХЭР 

1/3 неделя – 

рисование 

 

2/4 неделя - народное 

декоративно – 

прикладное искусство 

ПЯТНИЦА 1 9.00 

9.15 

 

ХЭР 

1/3 неделя – 

аппликация 

 

2 неделя 

– лепка 

4 неделя - 

конструирование 

2 9.30 

9.45 

ФР (1/3) 

СКР (2/4) 

 

1/3 неделя – ЗОЖ 2/4 неделя - ОБЖ 

*Включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты 

ПР –Познавательное развитие 

РР – Речевое развитие 

СКР – Социально-коммуникативное развитие 

ХЭР – Художественно-эстетическое развитие  

ФР – Физическое развитие 

ЧХЛ – чтение художественной литературы 

ЗОЖ – основы здорового образа жизни 

ОБЖ – основы безопасного поведения   



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023 – 2024 учебный год 

Старшая группа (с 5 до 6 лет) 

 
День недели Время* Образова 

тельная 

область 

Наименование занятия 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 9.00 

9.25 

ПР 1/3 неделя – 

окружающий мир 
2/4 неделя –  

природа 

2 

 

9.35 

10.00 

ХЭР Музыка 

3 16.05 

16.30 

ХЭР 1/3 неделя – 

рисование 

 

2/4 неделя - народное 

декоративно – 

прикладное искусство 

 

 

 

 

ВТОРНИК 

1 9.00 

9.25 

ПР 1/3 неделя – 

математика 

 

2/4 неделя – 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

(экспериментирование) 

2 9.35 

10.00 

РР 

 

Речевое развитие 

3 16.05 

16.30 

ФР Физкультура (на улице) 

СРЕДА 1 9.00 

9.25 

РР 1/3неделя –  

обучение грамоте 

2/4 неделя – ЧХЛ 

2 9.35 

10.00 

ХЭР Музыка 

3 16.05 

16.30 

ХЭР 1/3 неделя – 

аппликация 

 

2/4 неделя – 

прикладное творчество 

ЧЕТВЕРГ 1 9.00 

9.25 

ФР (1/3) 

СКР (2/4) 

1/3 неделя – ЗОЖ 

 
2/4 неделя – ОБЖ 

 

2 9.35 

10.00 

ФР Физкультура 

ПЯТНИЦА 1 9.00 

9.25 

 

ХЭР 

1/3 неделя – 

лепка 

2/4 неделя - 

конструирование 

2 9.35 

10.00 

ФР Физкультура 

*Включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты 

ПР –Познавательное развитие 

РР – Речевое развитие 

СКР – Социально-коммуникативное развитие 

ХЭР – Художественно-эстетическое развитие  

ФР – Физическое развитие 

ЧХЛ – чтение художественной литературы 

ЗОЖ – основы здорового образа жизни 

ОБЖ – основы безопасного поведения   



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023 – 2024 учебный год 

Подготовительная группа (с 6 до 7 лет) 

 
День недели Время* Образова 

тельная 

область 

Наименование занятия 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 9.00 

9.30 

ПР 1/3 неделя – 

окружающий мир 
2/4 неделя –  

природа 

2 

 

9.40 

10.10 

ХЭР 1/3 неделя – 

рисование 

 

2/4 неделя - народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство 

3 10.35 

11.05 

ХЭР Музыка 

 

 

 

 

ВТОРНИК 

1 9.00 

9.30 

ПР Математика 

 

2 9.40 

10.10 

РР 

 

Речевое развитие 

3 10.35 

11.05 

ФР Физкультура  

 

 

СРЕДА 

1 9.00 

9.30 

РР Обучение грамоте 

2 9.40 

10.10 

ХЭР 1/3 неделя –  

аппликация 

2/4 неделя –  

прикладное 

творчество 

3 10.35 

11.05 

ХЭР Музыка 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1 9.00 

9.30 

ПР Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирование) 

2 9.40 

10.10 

РР ЧХЛ 

3 10.35 

11.05 

ФР Физкультура 

 

 

ПЯТНИЦА 

1 9.00 

9.30 

 

ХЭР 

1/3 неделя – 

лепка 

2/4 неделя - 

конструирование 

2 9.40 

10.10 

ФР (1/3) 

СКР (2/4) 

1/3 неделя – ЗОЖ 

 

2/4 неделя – ОБЖ 

3 10.35 

11.05 

ФР Физкультура (на улице) 

 

*Включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты 

ПР –Познавательное развитие 

РР – Речевое развитие 

СКР – Социально-коммуникативное развитие 

ХЭР – Художественно-эстетическое развитие  

ФР – Физическое развитие 

ЧХЛ – чтение художественной литературы 

ЗОЖ – основы здорового образа жизни 

ОБЖ – основы безопасного поведения 
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