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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023 – 2024 учебный год 

Разновозрастная группа (с 3 до 5 лет) 

 
День недели Время* Образова 

тельная 

область 

Наименование занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1 9.00 

9.15 

ХЭР Музыка 

2 

 

9.45 

10.00 

ПР 1/3 неделя – 

окружающий мир 
2/4 неделя –  

природа 

ВТОРНИК 1 9.00 

9.15 

ФР Физкультура 

2 1 подгруппа 

9.25 - 9.40 

 

ПР 

1/3 неделя – 

математика 

 

2/4 неделя – 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 2 подгруппа 

9.40 – 10.00 

СРЕДА 1 9.00 

9.15 

ХЭР Музыка 

2 9.45 

10.00 

 

РР 

1/3неделя – 

речевое 

развитие 

2 неделя – 

обучение 

грамоте 

4 неделя – ЧХЛ 

ЧЕТВЕРГ 1 9.00 

9.15 

ФР Физкультура 

2 9.45 

10.00 

 

ХЭР 

1/3 неделя – рисование 

 
2/4 неделя - народное 

декоративно – 

прикладное искусство 

ПЯТНИЦА 1 9.00 

9.15 

 

ХЭР 

1/3 неделя – 

аппликация 

 

2 неделя – 

лепка 

4 неделя - 

конструирование 

2 9.45 

10.00 

ФР (1/3) 

СКР (2/4) 

 

1/3 неделя – ЗОЖ 2/4 неделя - ОБЖ 

*Включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты 

 

 
ПР –Познавательное развитие 

РР – Речевое развитие 

СКР – Социально-коммуникативное развитие 

ХЭР – Художественно-эстетическое развитие  

ФР – Физическое развитие 

ЧХЛ – чтение художественной литературы 

ЗОЖ – основы здорового образа жизни 

ОБЖ – основы безопасного поведения   
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023 – 2024 учебный год 

Старшая группа (с 5 до 6 лет) 

 
День недели Время Образова 

тельная 

область 

Наименование занятия 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 9.00 

9.25 

ПР 1/3 неделя – 

окружающий мир 
2/4 неделя –  

природа 

2 

 

9.35 

10.00 

ХЭР Музыка 

3 16.05 

16.30 

ХЭР 1/3 неделя – рисование 

 

2/4 неделя - народное 

декоративно – 

прикладное искусство 

 

 

 

 

ВТОРНИК 

1 9.00 

9.25 

ПР 1/3 неделя – 

математика 

 

2/4 неделя – 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

(экспериментирование) 

2 9.35 

10.00 

РР 

 

Речевое развитие 

3 16.05 

16.30 

ФР Физкультура (на улице) 

СРЕДА 1 9.00 

9.25 

РР 1/3неделя –  

обучение грамоте 

2/4 неделя – ЧХЛ 

2 9.35 

10.00 

ХЭР Музыка 

3 16.05 

16.30 

ХЭР 1/3 неделя – аппликация 

 

2/4 неделя – прикладное 

творчество 

ЧЕТВЕРГ 1 9.00 

9.25 

ФР (1/3) 

СКР (2/4) 

1/3 неделя – ЗОЖ 

 
2/4 неделя – ОБЖ 

 

2 9.35 

10.00 

ФР Физкультура 

ПЯТНИЦА 1 9.00 

9.25 

 

ХЭР 

1/3 неделя – 

лепка 

2/4 неделя - 

конструирование 

2 9.35 

10.00 

ФР Физкультура 

*Включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты 

ПР –Познавательное развитие 

РР – Речевое развитие 

СКР – Социально-коммуникативное развитие 

ХЭР – Художественно-эстетическое развитие  

ФР – Физическое развитие 

ЧХЛ – чтение художественной литературы 

ЗОЖ – основы здорового образа жизни 

ОБЖ – основы безопасного поведения   
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023 – 2024 учебный год 

Подготовительная группа (с 6 до 7 лет) 

 
День недели Время Образова 

тельная 

область 

Наименование занятия 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 9.00 

9.30 

ПР 1/3 неделя – 

окружающий мир 
2/4 неделя –  

природа 

2 

 

9.40 

10.10 

ХЭР 1/3 неделя – рисование 

 

2/4 неделя - народное 

декоративно – 

прикладное искусство 

3 10.35 

11.05 

ХЭР Музыка 

 

 

 

 

ВТОРНИК 

1 9.00 

9.30 

ПР Математика 

 

2 9.40 

10.10 

РР 

 

Речевое развитие 

3 10.35 

11.05 

ФР Физкультура  

 

 

СРЕДА 

1 9.00 

9.30 

РР Обучение грамоте 

2 9.40 

10.10 

ХЭР 1/3 неделя –  

аппликация 

2/4 неделя –  

прикладное творчество 

3 10.35 

11.05 

ХЭР Музыка 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1 9.00 

9.30 

ПР Сенсорные эталоны и познавательные действия 

(экспериментирование) 

2 9.40 

10.10 

РР ЧХЛ 

3 10.35 

11.05 

ФР Физкультура 

 

 

ПЯТНИЦА 

1 9.00 

9.30 

 

ХЭР 

1/3 неделя – 

лепка 

2/4 неделя - 

конструирование 

2 9.40 

10.10 

ФР (1/3) 

СКР (2/4) 

1/3 неделя – ЗОЖ 

 

2/4 неделя – ОБЖ 

3 10.35 

11.05 

ФР Физкультура (на улице) 

*Включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты 

ПР –Познавательное развитие 

РР – Речевое развитие 

СКР – Социально-коммуникативное развитие 

ХЭР – Художественно-эстетическое развитие  

ФР – Физическое развитие 

ЧХЛ – чтение художественной литературы 

ЗОЖ – основы здорового образа жизни 

ОБЖ – основы безопасного поведения    
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